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2 275 < ZAVER Z PLAVECKEKO KURZU.

Cielom a vyznamom kurzu bolo: Deti si, upevnili zdravie, priniesol im

potesenie a prijemne posobil na detsky organizmus. Tento rok som realizovala
kurz v spolupraci so Sanny-Martin, na krytej plavarni v Martine. Deti sa hravou
formou zoznamili s vodnym prostredim, s technikou plavania, s bezpe¢nost'ou
pocas pohybu v bazéne. Hlavny déraz sa zameral na individualny pristup,
zohl'adnujuci fyzicku zdatnost’, navyky na pohyb vo vodnom prostredi a na
individualne poziadavky diet'at'a. Na zaver kurzu deti dostali sladku odmenu

a svoj prvy Diplom a Medailu. Plavecky vycvik mal uspech, nase deti z neho
mali radost’ a dufam, ze nan buda dlho v dobrom spominat’ © © ©
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Aj n&s maly Davidko
dnes sa "skamosil"
s ujom inStruktorom..
véetko ide postupne. ®




